
 

 

１２月号のタイトルは佐藤健斗くんが書いてくれました♪ 

発行責任者 児童福祉部総合施設長 小野寺道子 

今年のカレンダーもついに最後の一枚となり、いよいよ残り僅かとなりました。杜の子ハウス・遊杜家・国見ケ丘

の家も子ども達に季節の行事を楽しんでもらいながら、お友達や身近な大人との関わりの中からたくさんの経験を

積んでいければと思います。2019 年も保護者の皆さまや各関係機関と連携しながら、子ども達の成長を応援して

いきます。 

10 月 6 日（土）に杜の子ハウス、国見ヶ丘の家、遊杜家の 3 事業所合同で芋煮会を行ないました。 

今回は、放課後等デイサービス利用の方対象でしたが、お忙しい中、総勢４６名の保護者様やお子様にご参

加いただきました。ありがとうございました。 

味は仙台風芋煮・山形風芋煮の二種類をご用意し、手作りの芋煮を食べながら、ゆったりと家族や 

お友だちとの楽しい時間を過ごしていただきました。 

食べ終えた後は、公園に行き、みんな元気に遊んでいました☆ 

通信 

社会福祉法人東北福祉会 せんだんの杜 

みんなで楽しく😊⋆ 

芋 煮 会 

いただきます🎶 

あつあつで 

美味しいね～！ 

 

たくさんのご参加 

ありがとうございました(*^^*) 



3 事業所でハロウィン 

パーティーを行ないました！ 

ゲームや仮装を楽しみました♪ 

 

  

どのお菓子 

にしようかなぁ？ 

はい！チーズ✌ 

フラワーアレンジメント教室

に参加してきました！！今回

はハロウィーン🎃企画♪♪ 

トウガラシとトウモロコシを

飾り付けて、完成！ステキに

仕上がりました!(^^)! 

ランチとショッピング

に行ってきました♪♪

大きいクリスマスツリ 

ーの前でハイチーズ❤ 

楽しかったね♪ 

(⋈◍＞◡＜◍)。✧ 

 

 

(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 
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≪症状≫ 
・潜伏期間は２４～４８時間と言われています。 

・主な症状は、下痢・吐き気・嘔吐・腹痛・発熱（３８℃以下）です。通常２～３日以内で回復します。 

※感染しても全ての人が発症するわけではなく、発症しても風邪のような症状で済む方もいます。 
 

≪感染経路≫ 
①食品からの感染 

・感染した人が調理などをして汚染された食品や加熱不十分な二枚貝。（例：牡蠣） 

②人からの感染 

・患者の便やおう吐物からの二次感染。 

 

≪処理と消毒≫ 
・感染者のおう吐物やおむつなどは速やかに処理し、二次感染を防止しましょう！ 

・ノロウイルスは乾燥すると空気中に漂い、感染することがあります。使い捨てのマスクや手袋 

などを着用しましょう。拭き取ったおう吐物や手袋等は、ビニール袋に密封して廃棄しましょう。 

・感染者が使用した食器や、おう吐物がついた衣類等は、他の物と分けて洗浄・消毒しましょう。 

８５℃以上で１分以上の熱水洗濯や、塩素液による消毒が有効です。 

※エタノールや逆性石鹸では効果はありません。必ず塩素系漂白剤を使用し、 

消毒しましょう！ 
 

 

≪症状≫ 
・潜伏期間…1～3 日間といわれています。 

・症 状 …急激に発症し、発熱（通常 38℃以上の高熱）、頭痛、全身 

倦怠感、筋肉痛・関節痛・上気道炎症状（のどの痛み咳・ 

鼻汁など）がみられます。 

いわゆる「かぜ」に比べて全身症状が強いことが特徴です。 

✩B 型の場合、高熱は出ず微熱程度で治まることがあります。 

≪感染経路≫ 

①飛沫感染 

感染者のくしゃみ・咳・唾などの飛沫と一緒に放出された 

ウイルスを吸い込むことで感染します。 

②接触感染 

ウイルスのついた手で周囲のものに触れ、別の人が 

その物に触れウイルスが付着し口や鼻、粘膜から感染します。 

 

 

 

 

  

年末に備えて･･･ 

だより 
この季節、美味しい食べ物や楽しい行事がたくさんありますが、残念ながらノロウイルス・インフルエンザが流行

し始めます。しかし‼症状や感染経路、かかってしまった際の対応はこれまでと変わりません。しっかりと感染経路

と対応を把握し、ノロウイルス・インフルエンザに打ち勝ちましょう！そして楽しい冬休み・お正月を過ごしましょ

う。 

 ノロウイルスって何？ 

毎日元気に楽しく過ごす為に 

手洗い・うがいをしよう！ 

 

気をつけて！！ 

インフルエンザを予防しよう‼ 



 ＜発行事業所＞ 

社会福祉法人東北福祉会 

せんだんの杜 杜の子ハウス 

〒９８９－３２０１ 

仙台市青葉区国見ケ丘一丁目６－１６ 

TEL：０２２（３０３）５１７０ 

 

社会福祉法人東北福祉会 

せんだんの杜 遊杜家 

仙台市青葉区国見ケ丘六丁目１４９－１喜心寮本館１階 

TEL：０２２（２７９）２７５０ 

 

社会福祉法人東北福祉会 

せんだんの杜 国見ケ丘の家 

仙台市青葉区国見ケ丘七丁目１２３―２８ 

ＴＥＬ：０２２（２０８）５９６０ 

  

 

川島 有紀 

 

 

 

 

 

 松岡 雄二 

寒さが徐々に厳しくなり手袋やマフラーなどが手放せ

ない季節になってまいりました。ぜひこの機会に、 

持ち物への名前の記入をご確認ください。 

 また、インフルエンザや感染性胃腸炎など流行し始

める季節になってきています。 

お子様やご家族に、発熱や嘔吐下痢の症状のある場合、

各事業所にご連絡ください。 

 なお、せんだんの杜では、体調管理のため事業所到着

時に検温しています。発熱があった際は、状況をみて

ご家族にご連絡させていただきますので、ご理解の程

よろしくお願いいたします。 

 

お子様やご家族に発熱や嘔吐下痢の症状がある

場合は、 

必ず各事業所にご連絡ください。 

症状がある場合は、感染症まん延防止のため、

ご利用をお控えいただきますようお願いいたし

ます。 

ご協力お願いします。 
 

 じゃがいも通信は 

社会福祉法人東北福祉会のホームページ 

にも掲載されています。 

ぜひご覧ください！ 
 

 

 

＜パソコンサイト＞ 

http://www.sendan.or.jp/ 

＜携帯サイト＞ 

http://www.sendan.or.jp/m/ 

＜スマートフォンサイト＞ 

http://www.sendan.or.jp/sp/ 

せんだんの杜 じゃがいも通信 検索 

＜パソコンサイト＞ 

https://www.sendan.or.jp 

＜携帯サイト＞ 

https://www.sendan.or.jp/m 

＜スマートフォンサイト＞ 

https://www.sendan.or.jp/s

p 

 

 

 

9 月から運転手として配属にな

りました。安全に子ども達をお家

まで送れるように頑張ります。 

よろしくお願いします。 

 

  

 
 9 月から国見ケ丘の家に配属に

なりました川島と申します。毎日

新しい発見と勉強の日々ですが、

子ども達の成長のお役に立てるよ

う頑張りたいと思います。 

よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

こ
れ
か
ら 

よ
ろ
し
く
お
願
い 

い
た
し
ま
す
！ 


